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1. Introducio

O virus Sars-Covid 19 identificado em 30/12/2019 na provincia de Hubei na
China se instalou no Brasil no inicio do ano de 2020 sendo declarado pela
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) a pandemia pelo virus Sars-Covid19 em 20
de margo de 2020.

Estudos recentes apontam que o virus tem acometido as vias aéreas superiores
¢ inferiores causando doenga respiratoria sendo que o quadro apresentado pode

variar de leve a moderado, semelhante a uma gripe.

“Alguns casos podem ser mais graves, como, por exemplo, em
pessoas que ja possuem outras doengas. Nesta situagdes podem
ocorrer sindrome  respiratéria  aguda  grave SRAG e
complicagbes. Em casos extremas pode levar a obito.”

(Secretaria do Desenvolvimento chial—SP)

Destaca-se que a Associagdo Casa dos Velhinhos de Serrana apresenta uma
populagdo de 23 idosos, que & considerada uma populagdo vulnerdvel e com maior
acometimento pelo virus Covidl9 a qual tem apresentado 0 maior indice de Obitos
causado por este agente. .

No inicio da pandemia no Brasil foi realizado o primeiro plano de
contingenciamento do covidl9 na institui¢do, onde foram treinados todos os
funcionarios e instituido algumas medidas para nao deixar a contaminacdo entrar.

Em meados de 09 de abril de 2020 surgiu o primeiro 'caso de Covidl9 em um
funciondrio da instituicdo, sendo realizado a segunda  versio do plano de
contingenciamento da doenca, entretanto ainda assim houve o aparecimento de mais
seis casos entre os idosos sendo que trés apresentaram sinais de gravidade foram
hospitalizados e outros trés que apresentaram sintomas leves estdo sendo mantidos
em isolamento em um quarto no interior da institui¢do. ’

Destaca-se que também foram registrados mais trés casos leves em
funcionarios da enfermagem, sendo 0s mesmos passados por avalia¢ao médica e
afastados para quarentena. P

Foram realizadas reunides com o servigo de vigiléhcia ‘sanitéria, vigilancia
epidemioldgica, comité de combate ao covidl9, Hospital Eétadual de Secrrana ¢
Secretaria da Satde do municipio para serem acrescentadas medidas mais robustas

de contencdo do surto instalado na institui¢ao.
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CENARIO ATUAL DA INSTITUICAO

Idosos

Temos duas idosas internadas em estado delicado no Hospital Das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto na unida'de do campus, dois idosos
hospitalizados no Estadual de Serrana um estado estdvel e outro em cuidados
paliativos, ¢ temos nove (09) idosos hospitalizados na Santa Casa de Misericordia de
Serrana, sendo que desses treze (13) idosos, doze (12) testaram swab positivo para
COVID-19 e nenhum teve sorologia positiva. Dos idosos que permaneceram na
institui¢do com swab negativo para covid 19, apenas trés (3) idosos apresentaram
sorologia positiva. Um idoso esta internado para régularizagdo de pressdo e esta
negativo para COVID-19 assim como sua sorologia, porém nesta data 04/05/2020 foi
informado pelo hospital que realizou o Raio-x do "paciente sendo realizado a
retestagem do swab com resultado negativo. e ¥

Ha dez (10) idosos presentes na institui¢do sendo que destes todos testaram
swab negativo e destes trés (03) 1dosos apresenta;am sorologia positiva para

COVID-19.

Funcionarios .

A casa mantém 28 funcionérios na instituigao sendo que a equipe de enfermagem
foram Os Unicos a apresentarem sintomas. A equipe de enfermagem se compdem em 12
membros (01 enfermeiro, 06 técnicos 03 auxiliares e 02 cuidadofes), sendo que no momento
oito (08) membros da equipe de enfermagem (cerca de 66,67%) testados positivo para o
Covid19 sendo avaliados e mantidos em quarentena, € uma (015.'(08,33%) funcionaria teve o
contrato suspenso visto que a mesma atua em linha de frente para Covid19 na Santa Casa de
Misericordia de Serrana e um funcionario que realizou exame em 04/05/2020 com resultado
negativo e solicitou demissao da institui¢do (08,33%). .

Destaca-se que a primeira funciondria testada foi mtemada teve alta, ja passou pelo
periodo de quarentena, € voltou ao trabalho dia 29 de Abril d& 2020 Os demais funcionarios

estardo retornando ao trabalho no periodo de 05 a 08 de maio dc 2020
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MEDIDAS PARA RETORNO DOS IDOSOS NA INSTITUICAO

O retorno dos idosos seré realizado de acordo com a liberagdo de alta, caso a
caso conforme a evolugdo de sinais e sintomas apresentados durante a internacao
hospitalar.

Estes idosos serdo instalados em quartos somente com outros idosos que
foram positivados e havera um grande esforgo para manter apenas um profissional
para manter o cuidado separado dos demais (negativados);

Os idosos que voltaram para instituigao ficardo separados na ala feminina da
instituicio onde se manterd isolamento por alguns dias dos demais, retornando ao

convivio aos poucos com todas precaugoes.

.

MEDIDAS PARA O RETORNO DOS FUNCIONARIOS A INSTIUICAO

Os funcionarios positivados para covidl9 que estiveram em quarentena sera
considerado como critérios de volta a auséncia de sinais e sintomas respiratorios de
no minimo ha 72 horas e sem febre, conforme orienta¢do Via e-mail da Dra Natasha
Nicos Ferreira infectologista do Hospital Estadual de Serrana, a qual desde o inicio
vem orientando a institui¢ao.

Os mesmos serdo cientificados acerca dos novos protocolos da institui¢ao
(protocolo de orientagoes gerais, termo de declal'a'¢§o de responsabilidade, etc) a

serem seguidos pelos mesmos durante sua atua¢do na ILPL

OUTRAS MEDIDAS PARA EVITAR RECONTAMINACAO

¢ 5t
et

A T :
Manuten¢do da triagem dos funcionarios na entrada da instituicdo com avaliagdo de
sinais ¢ sintomas. Em caso de alteragdes (febre e sintomas respiratorios) o funciondrio nao
permanecerd no servi¢o e sera encaminhado ao servigo de sa%lde de referéncia.
Reforgo ¢ orientagdo do uso de equipamentos de protecio individual (mdscara,
vestimenta apropriada (macacao, avental, luvas, 6culos de protegéo, gorro, etc);
Manutencio da desinfecgdo da sola do sapato com agua clorada na entrada ¢ saida do

turno de trabalho, ou a troca de calgados na entrada (calgado exclusivo para uso interno);
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Pertences pessoais serdo mantidos em armarios apropriédos ndo permitindo a entrada
de bolsas nos postos de trabalho;

Reforcado a desinfecgdo de superficies do posto de enfermagem e lavagem das
maos;

Reforgado a orientagdo de ndo contamina¢do do piso dos quartos depositando as
roupas sujas e fraldas utilizadas diretamente em saco de hamper e/ou lixo proprio apos o
banho dos idosos;

Refor¢ado as orientagdo de nao compartilhamento de nenhum item de uso coletivo
(pratos, talheres, canetas e outros objetos pessoais);

Reforcado a orientagdo de manter todos ambientes ventilados, incluindo os quartos
dos residentes;

Os travesseiros e cobertores dos residentes deverao ser mantidos sobre as proprias
camas ou em armarios individual,

Todos os colchdes da instituicdo possuem capas impermedveis assim como
travesseiros sendo reforcado orientagdo de desinfecgdo com alcool 70% ou agua clorada
sempre apos troca de roupa de cama; ou seja, apos o banho dos idosos e/ou em caso de
extravasamento de fluidos corporais;

Ser4 realizado compra de equipamento purificador ionizador e ozonizador de ar para
continuidade da desinfecgdo do ar, roupas € ambientes; |

As atividades coletivas e de festividades continuardo suépensas por prazo
indeterminado;

Estd previsto capacitagdo para reforco das orientagdes das medidas a serem

instituidas nesta data.

ACOES A LONGO PRAZO

e Instituicio e manutengdo de um plano de limpeza a ser implementado na [l
incluindo a limpeza concorrente e terminal a cada 3 ou 6 meses com treinamento
da equipe local,

e Manutengdo da requalificagao dos profissionais qua.nto.‘ao usos de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI’s) (setor administrativo: mascara cirargicas;
equipe técnica (fisioterapia, enfermagem, fisioterapia, terapeuta ocupacional,
assistente social): avental descartavel ou impermedvel, mascara cirargica/N95 ou

PFF2), 6culos, luvas e gorros; limpeza: avental impermeavel com calga, oculos,
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luva, gorro e mascaras cirurgicas/N95 ou PFF2; Nutri¢do: mascaras cirirgicas,

gorro, 6culos, luvas de silicone, avental impermeavel)
FASES DO PLANO EMERGENCIAL

FASE I
Triagem na institui¢ao

Manutencdo da triagem dos funcionarios pela equipe multiprofissional com
questionario de sinais e sintomas apresentados no 2° plano de contingenciamento
do virus Sars-Covid-19 além da mensuragdo da temperatura dos mesmos com
termometro de infravermelho. O mesmo serd mantido na avaliagdo dos idosos

para fins de monitoramento e identificagdo de possiveis reincidéncias.

FASE 11
Equipamento de Proteciio Individual

A empresa mantém compras periodicas de EPIs de acordo com a
disponibilidade de estoque (aventais impermeéveis;‘ macacdes impermeaveis €
aventais descartaveis; mascaras cirargicas e N95/PFF2; gorros, dculos e luvas
além do protetor facial (Face Shield)) para todos funcionarios de acordo com a
requalificagdo dos mesmos quanto ao seu uso. |

Manutencdo da paramentagéo e desparamenta¢ao dos funcionarios na entrada
da instituicdo por outro funciondrio mediante organizagdo de escala interna,
mantendo o protocolo anterior. . |

Manuten¢do adequada do tratamento dos residups (avental descartavel, gorro,
mascara, luvas) a serem descartados na saida da instituicdo (lixeira branca) além

.

de papéis toalha (lixeira preta) (vide foto).
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A instituicdo mantém a agua clorada, alcool 70% e alcool gel para

funcionarios que entram e saem da institui¢ao.

FASE 111

Retorno dos Idosos Contaminados

oS
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Acordado com a Santa Casa de Serrana por intermediagdo da VISA municipal
e Secretaria da Satde a transferéncia dos idosos testados positivos para Covid-19
para instituigdo por meio de transporte oficial, o servigo de atendimento movel de

urgéncia (SAMU).
FASE IV

Remanejamento de funcionarios sadios para Santa Casa de Misericérdia de
Serrana

Nio houve a possibilidade de remanejamento de funciondrios negativos para
o Covid-19, visto que a instituigdo Santa Casa de Misericérdia de Serrana
posicionou-se que somente a partir de 10 leitos ocupados pela ILPI que seria
necessario firmar termo de cooperagdo neste sentido. .

Atualmente ha nove (09) idosos internados no local, porém caso aumente 0

nGmero mantenha-se o protocolo anterior.

FASE V
Desinfecciio Geral da Institui¢io, do enxoval e das vestimentas dos Idosos

A prefeitura municipal de Serrana ja contratou empresa especializada para
realizacdo de sanitizagdo da institui¢ao indicada pela VISA do municipio desde o
dia 30 de abril de 2020 e estamos na segunda semana do ciclo previsto de
desinfec¢do no local.

Para a desinfeccdo do enxoval da ILPI e das vestimentas dos idosos estd
sendo realizada lavagem rigorosa destas vestimentas ¢ enxoval mediante uso de
dgua e sabdo e sanitizantes (cloro, alcool 70%, etc) em maquina de lavar separada
para este fim e em breve sera realizada aquisicdo de  purificador de
ar/esterilizador para redugdo de carga viral ¢ bacteriana destes itens de acordo

com orientacdo da VISA municipal.

As roupas dos moradores internados na Santa Caga e outras instituicoes estao

sendo higienizadas por servigo proprio.
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FASE VI
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Retorno dos profissionais
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Os profissionais retornardo a ILPI a medida que se enquadrarem nos critérios

de liberagio médica (infectologia) onde necessariamente o mesmo terd que ficar

no minimo 72 horas sem sinais e sintomas respiratorios e auséncia de febre.

OBSERVACAO:

A institui¢do perante o quadro emergencial de inexisténcia de profissionais

realizou a contratagio emergencial de uma técnica de enfermagem e realizo!

conforme plano anterior remanejamento de fungdes com duas funciondrias da

ILPI sendo ambas cuidadoras de idosos porém uma estava alocada na cozinha e

outra no servico de limpeza, até a estabilizagdo do quadro de funcionarios da

institui¢do.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Acbes a serem | 1" semana 2% semana 3% semana 4°. Semana
executas (22-28/04) (29/04-05/05) | (06/05-12/05) | (13/05-
19/05)
IMEDIATAS
Desinfecgdo A equipe | X X X
geral da ILPI | remanescente
por Equipe de | da casa
Limpeza realizou
Especializada terminal  dos
quartos e
dependéncias
da ILPI
Remoc¢ao dos | X - =
idosos para
Santa Casa de
Serrana
Remanejamento | Nao foi | Nao foi
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dos necessario necessario

funcionarios da

ILPI

Reocupagdo da X X
casa pelos

idosos

Retomada dos X X X

profissionais na

instituicao

ACOES A LONGO PRAZO

1° més 2° més 3° més 4° més

Institui¢do e X X X
manuten¢do do
Plano de
Limpeza Geral
da ILPI com
treinamentos ¢

capacitagdes

Requalificagdo | X X X X
dos
profissionais

para destinagdo

de EPI'’s
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TABELA DE CONTROLE DE AFASTAMENTO DE FUNCIONARIOS

Ne Nome Completo Funcao Status Atual

01 | Anibal Chavans do Santos Motorista Negativo

02 | Antonia Neres dos Santos da Cruz Cozinheira Negativo

03 | Antonio Ricardo Filho Téc. Enfermagem Negativo

04 | Cristina Dias Florentino Téc. Enfermagem Negativo

05 | Djalma Manoel Corrca Téc. Enfermagem Positivo — volta 07/05

06 | Elisangela Gisele de Assis Enfermeira Negativo

07 | Elivania Maria Claudio Serv. Gerais Negativo

08 | Fabricio Henrique Marques Terap. Ocupacional Negativo

09 | Flavio Tavares Vieira Fisioterapeuta Negativo

10 | Gabriela Alves Maritan Téc. Enfermagem Positivo — volta 08/05

11 | Hélia Vieira Silva Cruz Cuidadora Positivo — volta 05/05

12 | Ildete Ferreira da Silva Administrativo Negativo

13 | Jaqueline Aparecida da Silva dos Reis Assist. Social Negativo

14 | Laercio Melo Andrade Junior Médico Negativo

15 | Lindalva Cavalicante dos Santos Cozinheira Negativo

16 | Lucineide de Araujo Cavalcante Cozinheira Afastada pelo INSS desde 28/10/2019
17 | Marcelo Pereira de Andrade Coordenador Negativo

18 | Maria de Lourdes Marques Aux. Enfermagem Positivo — volta 06/05

19 | Maria dos Anjos Soares Ramalho Téc. Enfermagem Negativa - Contrato Suspenso
20 | Nilva Vieira da Silva Serv. Gerais Negativo

21 | Renata Maria de Souza Serv. Gerais Negativo

22 | Roberta Rita dos Santos Valdevitti Psicologa Negativo

23 | Rosana Aparecida Barbosa de Souza Téc. Enfermagem Positivo —07/05

24 | Rosalina Cavalheiro de Assis Serv. Gerais Afastada pelo INSS desde 14/10/2019
25 | Sonia Maria Ribeiro de Souza Aux. Enfermagem Positivo — volta 06/05

26 | Suzanas. M. I anca Cuidadora Positivo — volta 07/05

27 | Vanessa Agnes Azzuz Nutricionista _ Negativo

28 | Vera Lucia Muniz da Silva Oliveira Aux. Enfermagem

+ Positivo —voltou 29/04
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MEDIDAS ADOTADAS PELA DIRECAO COM RELACAO AOS FUNCIONARIOS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Nos planos anteriores foram tomadas medidas que serdo mantidas neste terceiro plano como:

1)
2)
3)

4)

S)

6)

Suspensdo das férias previstas;

Susnensio de realizagdo de extras por profissionais de fora da Institui¢do;

Afastamento de funciondrios em situagdo de risco pela Pandemia do Coronavirus
mediante apresentagdo de a-testado;

Em situagdes de extrema gravidade e afastamento de funciondrios sera realizado
remanejamento de escala e se necessario de fungdes (enfermagem, nutrigdo, limpeza,
equipe técnica e administrativo;

Embora, a Institui¢do esteja dentro do ramo de Organizag¢des ndo governamentais, a
mesma entende que oferece principalmente nesse momento um servigo essencial ¢ da
saude, portanto nesse momento precisamos de todos os funcionarios, seguindo a conduta
baseada nos servigos de saude do municipio ¢ estado.

Estarao mantidas dentro das normas técnicas de seguranga do trabalho e da questio da
tranzmissdo da pandemia do Covid-19 capacitagdes relacionadas ao tema em questdo
conforme necessidade de atualizagdo dos profissionais cabendo a possibilidade de

videoconferéncias.

Elisangelé‘Gisele de Assis
Responsavel Técnica .
COREN/SP 189.422

"IN

¥

Peé rce]6 Pere1 de Andrade
Coorden do/
Associagdo Casa dos V os de Serrana
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