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1. Introduciao

Em 30/12/2019 foi identificado na provincia de Hubei na China um novo
virus da familia Coronavirus (COVID-19) que causa doenga respiratoria. O quadro
pode variar de leve a moderado, semelhante a uma gripe.

“Alguns casos podem ser mais graves, como, por exemplo, em
pessoas que jd possuem outras doencas. Nesta situagdes podem
ocorrer sindrome  respiratoria  aguda grave SRAG e
complicagées. Em casos extremos pode levar a 06bito.”

(Secretaria do Desenvolvimento Social-SP)

Considerando que a populagdo idosa apresenta variados niveis de
dependéncia e necessidades mais complexas devido ao fator idade e comorbidades,
e, considerando que esta ¢ uma populagéo vulneravel e que este virus possui uma «!
letalidade nesse segmento populacional; e que foi identificado um caso positivo para
Covid-19 em um funcionario desta institui¢ao;

A Associa¢do Casa dos Velhinhos de Serrana vem por meio deste apresentar
este segundo plano de contingencia em substitui¢do ao primeiro apresentado na
tentativa de enrijecer as medidas de prevengdo e controle de infec¢do para a
populagdo idosa residente nesta institui¢ao.

No primeiro plano foi realizado treinamento de todos os funciondrios da
instituicdo (enfermagem, limpeza, cozinha e nutrigdo, motorista, equipe técnica e
administrativo) que ao entrar na institui¢do fosse realizado:

a. A limpeza dos sapatos com agua clorada; uma boa lavagem das méos com

4gua e sabio no lavatorio do patio; e uso de dlcool em gel. (Plano 01)

No plano 02 continuam sendo realizados estes procedimentos, porém foi

instaurado na entrada um armdrio para que os funciondrios coloquem <o

calgados para troca e/ou sanitizagdo dos mesmos.

Foi acrescentado a triagem do profissional em todos os turnos por quem esta

de saida do turno anterior a respeito de sinais e sintomas conforme a planilha

em anexo e aferido temperatura corporal a fim de triar um possivel caso de

COVID-19 ja na entrada da instituicdo e encaminhar este profissional ao

servico de satde se for um caso suspeito, evitando a entrada do mesmo ¢ a

provavel contaminagao dos idosos.
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CASA DOS VELHINHOS e-mail: casadosvelhinhosdeserrana@gmail.com
DE SERRANA
FICHA DE TRIAGEM COVID-19
Nome entrevistador: data /o

Nome do entrevistado:

Sintomas: Temperatura apresentou febre () sim () nfo

() Coriza ( )Dor garganta ( ) Tosse ( )Fadiga ( ) Dificuldade de respirar

( ) Diarrecia () Cefaleia ( ) Conjuntivite ( ) Convulsdo ( ) Fraqueza ( ) exsudato
faringeo ( ) Nduseas/ Vomitos ( ) Irritabilidade/confusdo () alteragdes RX de torax ()

Alteragdes ausculta pulmonar () outros sinais sintomas:

Orientacdo: se incluir 2 critério outro sintomas passar por atendimento médico e demais

providéncia.
Entrevistador Entrevistado
FICHA DE TRIAGEM COVID-19
Nome entrevistador: data /|

Nome do entrevistado:

Sintomas: Temperatura______ apresentou febre ( ysim () ndo

() Coriza ( )Dor garganta ( )Tosse ( )Fadiga ( ) Dificuldade de respirar

( )Diarreia () Cefaleia ( ) Conjuntivite ( ) Convulsdo ( ) Fraqueza ( ) exsudato
farfngeo () Nduseas/ Vomitos () Irritabilidade/confusdo () alterages RX de térax ()

Alteragdes ausculta pulmonar () outros sinais sintomas:

Orientaciio: se incluir 2 critério outro sintomas passar por atendimento médico e demais
providéncia.

Entrevistador Entrevistado
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Ap0s reunido interna foi elabora outro instrumento a ser seguido pela casa:
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i c-mail: cuasadosvelhinhosdes unaa gmail.com
NOME: Marcelo Pereira de Andrade
FUNCAO: Coordenador
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Foi implantando também um acompanhamento da temperatura e sintomas dos idosos
verificando se houve alteragdes:
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Albertina Rodrigues de Mattos

Antonio Lopes da Silva

|
2
3 |Anténia Delmeriano Cardoso
4 |Anténio Dias de Moraes

Antonio dos Santos

5

6 |Antonio Garcia do Reis

7 |Aparecida Marin Defende
8

9

Apparecida Leghi Gallante
Cecilia Camperoni Sanzogo

10 [Clovis Antonio Inacio da Silva
11 [José Maria dos Santos

2 |Laurinda Franga da Silva

13 [Maria Aparecida Moura Valentim
14 |Maria de Lourdes Teixeira Costa

15 [Neusa Benedita Miranda Pereira

16 |Noémia Augusta M. Martins

17 |Paulo Roberto da Silva

18 [Sebastido Joaquim de Souza

19 [Sebastido Roque Pereira
20 |Sebastido Sinastre
21 |Tereza Neiva de Oliveira Brambila

22 |Terezinha de Jesus Carmo
23 |Thereza Pedro Ferreira
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Com relagdo ao uso de Méscaras N95/PFF2 na instituigdo esta mantido no Plano n°® 02 o
seguinte item do Plano 01:

b. O uso de méscara N95/PFF2 dentro dos quartos ou quando estiverem em
contato proximo com os idosos para procedimentos tais como: banhos, trocas
de fraldas, corte de unhas; realizagdo de procedimentos de enfermagem;
durante a realiza¢io de limpeza dos quartos e outras higienizagdes; durante o
preparo e ao servir alimentos e durante o deslocamento do idoso a servigos
essenciais. Porém passa-se no Plano n® 02 ser obrigatério o uso da mascara
enquanto o funcionario estiver na unidade.

c. Foi acrescentado neste segundo Plano o fornecimento de aventais
descartaveis para os procedimentos realizados diretamente com 0s pacientes
para o profissional de limpeza além do fornecimento de outros EPIs como
6culos, entretanto foi encomendado aventais impermedveis para estes

profissionais os quais estio em processo de compra.

Neste novo plano mantém-se o rol de orientagdes do primeiro com reforgo para as
seguintes medidas instituidas:

d. medidas de higienizagdo das méos com dgua e sabao e alcool gel; o uso de
equipamentos de protegdo individuais com destaque para os profissionais que
laboram em mais de uma instituicdo ndo circular com jalecos e aventais fora
da instituicdo; reforada a questdo da limpeza ¢ desinfec¢@o de objetos e
superficies tocados com frequéncia (maganeta, mesa, corrimio, camas €
criados mudos, bebedouro, etc); limitado procedimentos indutores de
aerossois; manutengio dos ambientes limpos e ventilados; e orientado o
distanciamento seguro de um metro no minimo por pessoa e idoso.

Com relagdo aos profissionais que trabalham em mais de uma institui¢do foi
orientado a ndo compartilhar méscara do mesmo trabalho e ndo utilizar o mesmo
jaleco/avental para os dois trabalhos.

A instituicio mantém seis profissionais que trabalham em outras institui¢des de
saude, sendo trés técnicos de enfermagem, um cuidador, um enfermeiro e um nutricionista,
ap6s andlise do médico responsavel Dr. Laercio Melo de Andrade Junior e contato com as

demais unidades e funcionarios:
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Um técnico de enfermagem trabalha na area de psiquiatria no Hospital Estadual de
Serrana, ndo sendo considerado linha de frente para atendimento de pacientes suspeitos de
Covid-19; outra técnica de enfermagem trabalha no ambulatério da Sociedade Beneficente
Santa Casa de Serrana e foi remanejada para o posto de atendimento interno da instituigéo
saindo da linha de frente de combate ao Covid-19.

Ap6s contato com a Secretaria Municipal de Satude em relagdo as duas funcionarias
que prestam servico ao municipio, a técnica de enfermagem que atualmente atua na sala de
vacina, sera transferida para prestar servico exclusivamente nessa Institui¢do de Longa
Permanéncia. Em relagdo a enfermeira que atua no administrativo da UPA como
coordenadora a mesma ficard assessorando a ILPI através de home office a equipe de
enfermagem.

A cuidadora que realizava home care cuidando de outra idosa mantera exclusividade
com a instituicdo. A nutricionista trabalha no Hospital Electro Bonini e foi remanejada para
trabalhos administrativos.

Os funcionarios que mantém suas atividades nas Unidades de Saude, foram
orientados a antes de entrar na Institui¢do a irem as suas residéncias, realizarem higienizag@o
pessoal e troca de roupa.

No primeiro plano havia sido orientado a seguir a etiqueta respiratoria sendo mantido
neste segundo plano que:

“todos os funciondrios quando tossir ou espirrar,
tapar o nariz e a boca com lengo de papel ou antebrago; lavar
com frequéncia as mdos com dgua e sabdo ou utilizar a
solucdo e dlcool em gel, e evitar contato proximos,

principalmente com pessoas com infeccées respiratorias.”

&

O critério de suspei¢do dos sintomas para casos suspeitos anteriormente era:

1. Histérico de viagens internacionais ou a areas de risco;

2. Histérico de febres acima de 37,8°;
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Congestdo nasal e/ou coriza e/ou tosse e/ou dor de garganta;

W

4. Falta de ar, dificuldade de respirar ou saturagdo menor que 95%;
5. Contato com algum familiar ou pessoa que viajou para area de risco, ou que esteja

contaminada;

Hoje neste novo plano esta descartado o historico de viagens pelo fato da infecgdo
pelo virus Covid-19 ter sido declarado comunitaria em todo territorio nacional, sendo que os
*Casos suspeitos obedecem aos critérios 2,3 sendo que ¢ realizada com base na distin¢do de
Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) quando o mesmo

apresenta algum sinal de gravidade, considerado a partir do item 4 descrito nos critérios acima.

Os Profissionais considerados suspeitos:
Foi mantido a orientag¢do do plano anterior que ¢ o de:
“procurar a unidade de atendimentos mais proxima de sua
casa, ou servico de referéncia (UPA, ESF, Santa Casa, efc), manter
o isolamento social e apresentar declara¢do ou atestado de

Quarentena no trabalho”;

Os idosos considerados suspeitos:

Com relacdio aos Idosos suspeitos de infeccio pelo Covid-19 no plano anterior foi

citado que os Idosos suspeitos seriam encaminhados para a Santa Casa ou UPA para controle da

doenca, realizar isolamento e fornecer uso de mascara de acordo com o seguinte fluxograma:

L CORONAVIRUS

l

[ IDOSO

SANTA CASA OU REGULACAO/

SUSPEITO 1 SE APRESENTAR
JE— B
] L HOSP. ESTADUAL

UPA GRAVIDADE

SE ESTIVER SUSPEITO

SE AGRAVAR. OU CONFIRMADO O CASO
OS SINTOMAS MAS SEM GRAVIDADE

ISOLADO NO
QUARTO DA ILPI
+
MASCARA
CIRUGICA
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Estd mantido o fluxograma de atendimento apresentado no primeiro plano destacando
que os casos considerados leves (sindrome gripal) serdo mantidos em quarentena no 1° quarto da
ala masculina reservado para isolamento por 14 dias sendo que os casos mais grave (SARG)
seguirdo o fluxo da rede de atengdo a saude.

Considerando que a instituigdo mantém um médico que atuard na instituicio

segundas feiras das 09-12hs para avaliag¢@o constante dos idosos e funcionarios da instituigdo.

MEDIDAS ADOTADAS PELA DIRECAO COM RELACAO AOS FUNCIONARIOS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS

No plano anterior foram tomadas medidas que serdo mantidas neste segundo plano como:

1) Suspensdo das férias previstas;

2) Suspensdo de realizacdo de extras por profissionais de fora da Institui¢do;

3) Afastamento de funcionarios em situa¢do de risco pela Pandemia do Coronavirus
mediante apresentagdo de a-testado; Y,

4) Em situa¢des de extrema gravidade e afastamento de funciondrios serd realizado
remanejamento de escala e se necessario de fungdes (enfermagem, nutri¢do, limpeza,
equipe técnica e administrativo;

5) Embora, a Institui¢do esteja dentro do ramo de Organizagdes ndo governamenic
mesma entende que oferece principalmente nesse momento um servico essencial e da
satide, portanto nesse momento precisamos de todos os funciondrios. seguindo a conduta
bascada nos servicos de saide do municipio e estado.

6) Estardo mantidas dentro das normas técnicas de seguranga do trabalho e da questdo da
transmissdo da pandemia do Covid-19 capacitagdes relacionadas ao tema em questdo
conforme necessidade de atualizagdo dos profissionais cabendo a possibilidade de

videoconferéncias.

2 lnd o/

Marceld Pereira de Qadrade
Coordenador T ey




